CARTILLA

DE INFORMACION
PARA% ’ =~y !
LAS

MIGRANTES /

1 oo . 1
Migramos para vivir y florecer

e T ——



Ser mujer y migrara un nuevo pais
implica enfrentar muchos desafios,
por eso, para apoyar tu caminar,
te dejamos esta cartillainformativa

¢Conoces tus derechos en Chile? Aqui
te orientamos sobre algunos de ellos.

Q DERECHO A LA SALUD

Se reconoce independientemente de la situacion
migratoria en todos los servicios de salud publica.
Informacidn sobre acceso y otros en el teléfono
Salud Responde 600 360 7777

DERECHOS LABORALES

Se reconocen todos los derechos independiente-
mente de la situacién migratoria. Informacion
en el teléfono del Centro de Atencién Laboral

600 450 4000.



‘ SOLICITUD DE RESIDENCIA (VISA)

Estando en territorio nacional sélo se puede acceder
en los casos de:

» Reunificaciéon familiar:

Si se ingres6 de manera regular y cuenta con vinculo
directo con una persona chilena o extranjera titular de
un permiso de Residencia Definitiva.

Informacidn sobre requisitos y procedimientos en
https://serviciomigraciones.cl/residencia-temporal/sub-
categorias/reunificacion-familiar/

» Razones humanitarias:
Puede otorgarse a victimas de algin tipo de violencia o
vulnerabilidad, entre ellas:

® Mujeres embarazadas o en casos de violencia intrafa-
miliar o de género, con ingreso regular.

® Por Trata de personas o Trafico ilicito de personas,
independientemente de ingreso regular o irregular.

Informacidn sobre requisitos y procedimientos en
https://serviciomigraciones.cl/residencia-temporal/sub-
categorias/razones-humanitarias/

Proteccion frente a expulsiones que afectan
a nifnos, ninas o adolescentes (NNA)

Si sufres una detencién con fines de expulsion y tienes hijas y/o hijos o
estds legalmente a cargo de NNA hasta los 18 afios en Chile, se debe
evaluar la proteccién de ellos y ellas. Puedes pedir ayuda al Instituto
Nacional de Derechos Humanos (INDH), teléfono +562 2887 8650,
htttps://www.indh.cl. o en Corporacién Colectivo Sin Fronteras (IG
@colectivosinfronteras).



» VIOLENCIA FiSICA

Todo tipo de agresién que vulnera o amenaza la
integridad fisica, la libertad o la vida de la mujer.

> VIOLENCIA PSICOLOGICA
Intento de controlar mediante amenazas, humillaciones
y presion emocional, con el fin de hacerte sentir insegura
y sin control sobre su vida. Retienen tus documentos de
identidad y te aislan de tu entorno.

» VIOLENCIA ECONOMICA

Control, restriccién en la entrega de dinero para la manu-
tencion personal o de integrantes de tu familia, también
cuando se apropian del dinero que has obtenido por tu
trabajo. No puedes abandonar tu lugar de trabajo y
controlan tus movimientos. Tienes la obligacion de pres-
tar servicios sin remuneracién para saldar supuestas
deudas por traslado y alojamiento. Trabajas demasiadas
horas por dia durante periodos prolongados, no tienes
dias libres ni acceso a atencién médica y recibes una
remuneracion escasa o nula.

>» VIOLENCIA SEXUAL

Uso de la fuerza fisica o amenazas psicolégicas para
tener relaciones relaciones sexuales o para realizar
actos sexuales que te resultan humillantes o degradan-
tes. También si un tercero obtiene beneficios econémi-
cos o de otro tipo mediante la prestacion forzada de
servicios sexuales por parte de la victima, incluidos actos
de pornografia y la produccidn de material pornografico.



» VIOLENCIA GINECO-OBSTETRICA

Maltrato, agresién o abuso que se da en la atencién de
la salud sexual y reproductiva de la mujer, (gestacion,
preparto, parto, puerperio, aborto o urgencia ginecologi-
ca).

Las mujeres migrantes podemos estar mas
expuestas a vivir violencia de pareja ;Conoces
las fases de la violencia de pareja?

» Acumulacién de tension:

Violencia psicolégica y verbal, el agresor insulta, aisla,
critica, humilla, responsabiliza de su estado de animo,
cela, entre otras acciones.

» Explosién de violencia:

Se producen los episodios de mayor violencia, especial-
mente

agresiones fisicas.

» Luna de miel:

El agresor se muestra arrepentido y promete cambiar,
buscando reconciliarse con la victima. Luego de esta
fase inicia nuevamente el ciclo con la primera fase.

Tras varias repeticiones del ciclo, la fase de luna de miel
desaparece, pasando de la “acumulacion de tensién” a
“explosién de violencia” pudiendo ser cada vez mas
grave.



Si vives violencia de género o eres
testigo de ella, independientemente de
tu situacion migratoria acude a las
redes de orientacién o de denuncia.

@ REDES DE ORIENTACION

» Fono de Orientacién 1455 - Orientacién a mujeres que
sufren o son testigos de violencia.

» WhatsApp Mujer +569 9700 7000 - Canal confidencial
disponible todos los dias del afio de 08:00 a 00:00 hrs.

» Programa de Apoyo a Victimas Fono 600 818 1000
Orientacién e informacion psicolégica, social y legal.

» Fono Familia Carabineros 149 Disponible las 24 hrs.

del dia.
e REDES DE DENUNCIA

» 133 Carabineros

» 134 PDI (Policia de Investigaciones)

» Reclamo por violencia obstétrica. Registra reclamo en
oficina de informacién, reclamo y sugerencias (OIRS) del
hospital o en el servicio al cliente de la clinica. Mas
informacién en https://ovochile.cl/

» Por Trata de personas: 4242 Denuncia Seguro o a la
PDI al teléfono 56940729659



Frente a las violencias podemos acceder o
ser parte de redes y cuidados comunitarios

Las redes comunitarias son un sistema de solidaridad
esencial que permite recibir apoyo emocional, ayuda
material, servicios e informacién. Para acercarte a estas
redes considera:

1 Identifica y acércate a personas de confianza en tu familia, tu
e comunidad o lugar de trabajo.

2 Identifica redes de apoyo en tu comunidad, pueden ser organiza-
e ciones vecinales, de mujeres, lideres o lideresas comunitarias.

3. Participa de las actividades de alguna red de apoyo.

Anota los contactos de redes de apoyo o denuncia, para cuando
e pueda ser necesario, ya sea para ti o para otras mujeres.

Frente a tus dificultades o problemas, busca ayuda en las
e personas de confianza o en las redes de apoyo.

Si eres testigo de violencia o conoces a
alguien de tu comunidad que la vive, puedes
ofrecerle ayuda considerando:

- Brinda una escucha activa y contencién emocional en un espacio
seguro.

- No la obligues a contar mas de lo que quiera hablar.

- No critiques o descalifiques

- No la expongas frente a otras personas, ni relates lo que ha vivido sin
su autorizacion.

- Evita confrontar al agresor.

- Proporciona informacién sobre recursos de apoyo.

- Acompana a la persona en la busqueda de apoyo institucional.

- Si presencias un episodio de violencia en el que la vida de una mujer
pueda estar en riesgo, llama de inmediato a las redes de denuncia.
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